
Critique du livre « Ex-Gays? A Longitudinal Study Of 
Religiously Mediated Change In Sexual Orientation » 

par George A. Rekers, Ph.D. 
traduction par Michel Lizotte M.A. 

 
Il s’agit clairement de la meilleure étude scientifique jamais conduite sur le redressement de l’orientation 
homosexuelle et sur la possibilité qu’une telle tentative de changement cause des dommages inhérents. Mon 
évaluation, en tant que chercheur universitaire, me convainc que cette enquête est la plus rigoureuse, et la 
mieux construite de toutes les études empiriques menées jusqu’ici sur ces questions. Cette étude rencontre 
les standards élevés de recherche édictés par l’Association Américaine de Psychologie visant à s’assurer que 
les individus soient validement évalués, suivis, et périodiquement questionnés afin d’obtenir des données 
longitudinales pour le futur. 
 
Ayant utilisé des mesures reconnues comme des standards en psychologie, Jones et Yarhouse ont trouvé 
des évidences sérieuses que l’orientation homosexuelle peut être changée. Et leur recherche scientifique 
soignée n’a trouvé aucune évidence que des dommages spirituels ou psychologiques découlaient 
directement de la tentative de procéder à un tel changement. Puisque tant de psychologues et de 
psychiatres séculiers assument erronément le contraire des conclusions scientifiques atteintes, cette étude 
scientifique déterminante place une nouvelle borne dans le champs du changement thérapeutique associé à 
l'orientation homosexuelle non désirée. 
 
Étant donnée les contraintes pratiques que tout scientiste doit affronter lorsqu’il aborde ces questions de 
recherche, Jones et Yarhouse ont eu recours à une structure de recherche déterménie à rencontrer les 
standards professionnels bien admis. Les auteurs de cette étude sont prudents dans leurs conclusions, les 
basant seulement sur les données scientifiques récoltées systématiquement et analysé de manière 
appropriée. Jones et Yarhouse ont évalué des individus qui rencontraient indiscutablement les standards 
rigoureux « d’homosexualité », utilisant tous les critères établies de mesure de l’orientation sexuelle ayant 
eu un support empirique dans les études scientifiques passées aussi bien que les meilleures mesures 
standardisées de psychologie présentement disponibles concernant la détresse et la spiritualité. 
 
Cette étude démontre, avec des évidences scientifiques convaincantes, que l’accompagnement chrétien 
donnée à travers le ministère d’Exodus International produit des changements cliniques importants et 
significatifs dans l’orientation homosexuelle d’un pourcentage élevé d’individus. De plus, cette recherche 
clinique soignée d’un nombre appréciable d’individus clame qu’il n’existe aucune évidence supportant 
l’opinion populaire que toute tentative visant à changer l’orientation sexuelle cause des dommages ou de la 
détresse psychologique. 
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