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Jako terapeuta pracowal Pan z ponad 400
mezezyznami, ktorzy chceieli przezwycigzy¢ swoj
homoseksualizm. Jaki jest najwazniejszy
warunek tej przemiany?

Nicolosi: Motywacja! Mocne postanowienie
przemiany. Wiele studiow na temat skutecznej
terapii homoseksualistow pokazuje wciaz to samo:
decydujacym czynnikiem jest motywacja. Kto$
musi rzeczywiscie chcie¢ przemiany.

Jakie warunki musi speli¢ duszpasterz czy
terapeuta, zeby odnies$¢ sukces?

Nicolosi: Glebokie przekonanie, ze osoba moze sie
zmieni¢. Znamienne jest, ze  duszpasterz
towarzyszacy ludziom doswiadczajacym
homoseksualizmu osiaga lepsze efekty niz
terapeuta. To pokazaly nasze najnowsze badania.
Wynika to stad, ze duszpasterz zasadniczo, predzej
niz terapeuta, zaklada mozliwos¢ przemiany.
Duszpasterze sa przekonani o tym, ze ludzie moga
sta¢ sig innymi.

Czy to wystarczy?

Nicolosi: Terapeucie nie wolno by¢ neutralnym;
musi by¢ sktonny wnie$¢ swoje uczucia, aktywnie
zaangazowac si¢ w to, aby ta przemiana nastapita.
Z jednej strony musi by¢ wymagajacy, a z drugiej
strony dodawa¢ odwagi. Wigkszo$¢ mezczyzn,
ktorzy maja do czynienia z homoseksualizmem,
miata ojcéw, ktorzy zachowywali si¢ z dystansem,
byli obojgtni, niezaangazowani. Dlatego potrzebuja
oni teraz terapeuty, ktory jest przeciwienstwem:
aktywny, zainteresowany ojciec, ktory okazuje
swoja  troske. Zasadniczo ~ megzczyzna
homoseksualista powinien mie¢ mezczyzng jako
terapeutg, a kobieta, ktora czuje si¢ lesbijka,
kobietg jako terapeutkg. Powinna ona by¢ kim§ w
rodzaju dobrej matki, a réwnocze$nie uwaza¢ na
zachowanie granic, poniewaz u kobiet lesbijek
istnieje wigksze niebezpieczenstwo uczuciowego
uzaleznienia.

Czy méglby Pan podaé najwazniejsze kroki,
ktore prowadza do wyj$cia z homoseksualizmu?
Nicolosi: Po pierwsze: motywacja, a wiec wola
przemiany. Po drugie: przekonanie, Zze nie muszg
by¢ homoseksualista, nie musz¢ prowadzi¢ takiego
stylu zycia. Ponadto taka osoba musi znalez¢
dobrego duszpasterza lub terapeutg, albo szukac
dobrej grupy, ktora bedzie ja wspomagata na jej
drodze. Rowniez wiara chrzeécijanska jest waznym
faktorem. Moge was zapewni¢, ze najbardziej
dramatyczne przemiany, jakie widziatem w czasie

tych pigtnastu lat towarzyszenia homoseksualistom,
dokonaty si¢ u mgzczyzn o glgbokiej wierze.

Jak to si¢ dzieje? Czy dlatego, ze wierzacy maja
wiecej nadziei?

Nicolosi: Jako psycholog powiedzialbym, ze maja
wigksza nadziej¢ niz inni; ale jako chrzeScijanin
chcg powiedzie¢, ze jest to taska Boza — Bog
uczynit co$§ z zewnatrz, jest to jedyny sposob, w
jaki mogg to opisa¢. Moglbym opowiedzie¢ wam
niewiarygodne historie o mgzczyznach, ktorzy
przeszli straszne doswiadczenia i wyszli z tego;
mogg to  wytlhumaczy¢  tylko  religijnym
uzdrowieniem.

Na przyktad pracuj¢ z szesnastoletnim chtopcem,
ktorego ojciec jest homoseksualista i aktualnie
mieszka w San Francisco, a ktory przez swojego
wujka — brata ojca — zostal wykorzystany
seksualnie.  Chtopak byl bardzo, bardzo
oszotomiony i dal upust swoim uczuciom w
kontakcie z innymi chlopcami. Ale jak na
szesnastolatka mial niesamowicie silna wiarg. Ten
chlopak zaszed} juz bardzo daleko — jest dla mnie
inspiracja! Inny mezczyzna z mojej praktyki miat
migdzy 12 a 25 rokiem zycia od 800 do 1000
anonimowych kontaktow seksualnych — to znaczy
od jednego do dwoch w tygodniu. Oszczedzg
szczegotow tych spotkan, powiem tylko, ze w
pierwszym roku terapii mial jeszcze trzy kontakty
homoseksualne, w drugim roku jeden kontakt, w
ostatnich pigciu latach juz zadnych. Teraz jest
zonaty, ma corke i prowadzi chrzescijanska
ksiggarnig.

Jaka rol¢ odgrywa w Pana koncepcji modlitwa?

Nicolosi: Jezeli klient jest na to otwarty, to modle
si¢ z nim. Nasza terapia w grupie zawsze zaczyna
si¢ modlitwa, osoba zainteresowana zawierza swoja
walke Bogu albo Chrystusowi. Cata chrze$cijanska
koncepcja uzdrowienia z homoseksualizmu opiera
si¢ na nast¢pujacym zalozeniu: Bog chciat, abys$ byt
heteroseksualny i jest to dobra wolg Boga, aby
zrealizowaé twoja prawdziwa tozsamos$¢, a twoja
prawdziwa tozsamo$¢ odnajdziesz w swojej plci, w
twoim heteroseksualizmie. Nie chodzi o to, aby tg
heteroseksualno$¢ przezywac¢ fizycznie — mozesz
zy¢ we wstrzemigzliwosci, jednakze jako osoba
jestes  heteroseksualny. Prowadzilem terapig
siedemdziesigcioletniego ksiedza; byt on
przekonany o stusznosci celibatu, ale przyszedt,
poniewaz chciat si¢ czu¢ jak cztowiek
heteroseksualny. O to witasnie chodzi.



Na jakie trudnos$ci w prowadzeniu takich os6b
powinien zwracaé¢ uwage duszpasterz?

Nicolosi: Musi zrozumie¢ nastgpujaca pozorng
sprzeczno$¢: mezczyzna homoseksualista boi sig
me¢zezyzn. To brzmi jak sprzeczno$é, ale
mezczyzna homoseksualista boi si¢ by¢ naprawdg
soba wobec innych mgzczyzn. Relacja do terapeuty
daje mu mozliwos¢ otwarcia sig.

Innym waznym czynnikiem jest fakt, Ze terapeuta
zachgca 1 pomaga w nawigzywaniu i utrzymywaniu
prawdziwych,  nieerotycznych  przyjazni z
mezezyznami. Osoba ta musi si¢ uczyé, jak z
erotycznego  obiektu  sta¢  sig¢  braterskim
przyjacielem. Jezeli nawiaze braterskie relacje z
innym mezczyzna, wtedy pociag seksualny bedzie
niewazny, wre¢cz absurdalny.

Co Pan robi, jesli klient chce przerwaé¢ swoja
dluga, czesto bolesna droge terapii?

Nicolosi: Dobry terapeuta musi z jednej strony
klienta zmobilizowa¢, zaproponowaé¢ mu co$, nad
czym bedzie musial pracowaé, z drugiej strony
musi go wspomagaé. Czgsto terapeuta musi
przypomina¢ klientowi o tym, ze zrobil juz
postepy.

Czy potrzebuje on dodatkowo pomocy swojego
Srodowiska?

Nicolosi: Tak. To jest zaleta Kos$ciota. Jest on w
idealnym przypadku wspoélnota, ktéra rozumie
czlowieka z jego problemem homoseksualizmu,
wspiera go 1 zachgca w jego walce z
homoseksualizmem. Myslg, ze tu powoli nastgpuja
zmiany w naszych wspoélnotach. Homoseksualista
nie jest juz tylko odrzucany; pojedyncze osoby
odwazaja si¢ ujawni¢ prawde, pozwalaja ksiedzu
na udzial w swoich wewngtrznych zmaganiach i
doswiadczajq wspaniatych reakcji.

Prosz¢ powiedzie¢, na podstawie Panskiego
doswiadczenia, jakie sa glowne przeszkody,
ktére sprawiaja, ze préby przezwyciezenia
homoseksualnych struktur zachowan i uczué
spelzaja na niczym?

Nicolosi: Jedng z najwigkszych przeszkdd jest caty
program gejow: klamstwo, ze ludzie takimi sig
rodza, ze nie moga si¢ zmieni¢. Na nieszczgscie
nawet niektére nasze KoScioly przejely to
ktamstwo i rzeczywiscie wierza, ze BoOg stwarza
homoseksualistow. To jest nie tylko bledne
teologicznie, lecz rowniez bardzo zniechgcajace dla
ludzi, ktorzy chca si¢ zmienic.

Obecnie coraz czeSciej odradza si¢ szukania
przyczyn homoseksualizmu. Twierdzi si¢, zZe
wprawdzie wazne jest biblijne przykazanie
niepraktykowania stosunkéw homoseksualnych,
ale sama orientacja homoseksualna jest

nieodwracalna, nie podlegajaca przemianie. Jak
Pan to widzi?

Nicolosi: Doswiadczytem tego, ze zmiany w
ludziach moga dokona¢ si¢ na glebszych
ptaszczyznach, nie tylko w zachowaniu. W naszej
“Terapii naprawy” nie chodzi o wycéwiczenie
jakiegos konkretnego postgpowania, chodzi o pelna
przemiang wewngtrznej osoby. Chodzi o to, aby
zmniejszy¢ wewngtrzne homoseksualne pragnienia,
a wzmocni¢ zainteresowanie heteroseksualne. Na
poczatku troszczymy si¢ o wiele bardziej o
wewngtrzng przemiang tej orientacji niz o jakie$
konkretne zachowania.

Jesli chodzi o przyczyny: bardzo wazne jest, aby je
pozna¢. Nie tylko dla zapobiegania w nastgpnej
generacji, ale rowniez dla osoby, ktora chce sig
zmieni¢. Musi ona zrozumie¢, dlaczego ma ten
problem.

W ostatnim czasie pewna grupa chrzeScijan w
Niemczech oznajmita publicznie, 7e
homoseksualne stosunki sa  wprawdzie
grzechem, jednak nalezy uznaé, Ze jeden do
czterech procent meskiej czeSci spoleczenstwa
ma nieodwracalna i niezmienng orientacje
homoseksualng.

Nicolosi: Po pierwsze, to nie wiem, skad ci ludzie
wzigli te liczby, wiele badan wykazalo w ostatnim
czasie, ze najwyzej dwa 1 poét procenta
spoteczenstwa stanowia homoseksualisci.
Chciatbym zapyta¢ o podstawy chrzescijanskie
tego stwierdzenia, czy istnieje bowiem choroba, o
ktorej mozemy jako chrzescijanie powiedzieé, ze
jest nieodwracalna lub nieuleczalna? Nie jest wola
Boga, aby cztowiek byl homoseksualista. Nie jest
tez wola Boga, aby ludzie byli §lepi. By¢ moze
niektorzy ludzie musza pogodzi¢ si¢ z tym, ze bgda
do konca zycia §lepi, ale to nie powstrzymuje nas
od szukania lekarstwa. Nie wierzg, ze Bog stworzyt
homoseksualistow.  Dlatego poddalbym pod
watpliwo$¢ nawet chrzescijanskie podstawy takich
stwierdzen.

Co Pan sadzi o tym, aby na poczatku terapii
zajaé si¢ rozroznieniem oséb z problemem
homoseksualizmu. Po dokonaniu takiego
rozréznienia mozna by juz na poczatku terapii
powiedzie¢ klientowi, Ze z konkretnych
powodow nie istnieje dla niego mozliwos¢
zmiany jego orientacji homoseksualnej, nawet
jesli tego pragnie. Takim powodem moze by¢ na
przyklad to, Ze nie odczuwal dotad pociagu czy
fantazji heteroseksualnych.

Nicolosi: To jest absolutny nonsens, poniewaz
zmniejszenie homoseksualizmu nie ma nic
wspolnego z heteroseksualizmem. Sa ludzie
doswiadczajacy zmniejszenia homoseksualizmu,
ale bez szczegdlnego zwigkszenia
heteroseksualizmu, a wiec sa to niezalezne od



sicbie sprawy. Najwazniejsze jest pragnienie
zmiany u mgzczyzny. Jesli chce on zmniejszy¢
swoja homoseksualno§¢ 1 jesli terapeuta jest
wyszkolony w gtéwnych zasadach leczenia, wtedy
osiagnie sukces. Mogg to powiedzie¢ z mojego
doswiadczenia z 400 mgzczyznami.

Czy moglby Pan powiedzieé, ze zasadniczy
podzial na takich ludzi, ktérych wewnetrzna
orientacja seksualna moglaby ulec zmianie, i na
takich, u ktoérych ta orientacja jest niezmienna,
jest podzialem blednym?

Nicolosi: Absolutnie tak. Taki podziat jest sztuczny
i faczy si¢ z uprzedzeniem. Terapeuta popehnitby
btad, gdyby chcial stwierdzi¢, czy jaka§ osoba
moze si¢ zmieni¢ czy nie, bez uprzedniego dania jej
szansy. Bytem zaskoczony stopniem postgpu, jaki
obserwowatem u niektorych osob. Kiedy przyszty
do mnie, w  niektorych szczegblnych
“przypadkach” nie miatem zbyt wielkich nadziei.

Czy wobec tego, wedlug Pana, istnieja ludzie,
ktérzy nie sa w stanie si¢ zmieni¢?

Nicolosi: Jedynymi, ktorzy ewentualnie nie
mogliby doswiadczy¢ przemiany, byliby ludzie z
powaznymi problemami psychicznymi,
istniejacymi dodatkowo obok problemu
homoseksualizmu. Na  przyktad, jesli sa
neurotykami, maja silny kompleks nizszosci lub
problem z kontrolowaniem swojej impulsywnosci
czy tez posiadaja osobowos¢ bardzo narcystyczna.
W tych wypadkach mialbym watpliwosci. Ale to
nie homoseksualno$¢ stanowi blokadg.

Zarzuca si¢ Panu, Ze zaprzecza Pan
biologicznym aspektom homoseksualizmu.
Nicolosi: Nie neguj¢ biologicznych przyczyn przy
stwierdzaniu homoseksualizmu, ale nawet tacy
badacze o orientacji homoseksualnej, jak Simon Le
Vay, Bailey ind Pillaed czy Hamer — czterej
glowni, ktorzy probuja znalezé przyczyny
biologiczne — stwierdzaja, ze 50% ogo6lnych
przyczyn stanowi wplyw $rodowiska. Twierdzenie
ruchu gejowskiego, ze tacy si¢ rodzimy i dlatego
homoseksualizm  jest nicodwracalny,  jest
absurdalne.

Dotyczy to kazdego?

Nicolosi:  Najwazniejszy  punkt:  przyczyny
biologiczne nie maja nic  wspdlnego z
powodzeniem terapii. Co by bylo na przyktad,
gdybysmy odkryli, ze istnieje gen alkoholowy? Czy
ma to oznaczaC, ze alkoholik nie powinien
przeprowadzad programu uzdrowienia z
alkoholizmu? Co by bylo, gdyby$my stwierdzili
istnienie biologicznie uzasadnionych przeszkod w
uczeniu si¢? Czy nie oznaczaloby to, ze taka osoba
potrzebuje szczegodlnej pomocy? Tak moglibySmy
kontynuowaé... Blgdem jest proba zaniechania

leczenia z powodu ewentualnej przyczyny
biologiczne;.

Pytanie osobiste: Jak to si¢ stalo, Ze podjal Pan
te stuzbe?

Nicolosi: Jak to sie stato, ze to robig? W ciagu
pigciu lat mojej nauki nie padto ani jedno stowo na
temat przyczyn czy leczenia homoseksualizmu.
Kiedy rozpoczatem praktyke, poradnictwo o profilu
chrzescijanskim, zobaczylem nieproporcjonalnie
wielka liczbg mezczyzn nieszezesliwych z powodu
swojego homoseksualizmu. Nie bylem na to
przygotowany, nigdy dotad o tym nie myslatem,
nie zastanawialem si¢ nad tym problemem. Nie
czutem sig¢ wystarczajaco przygotowany, aby im
pomoc, ale zaczatem ich stucha¢ i obserwowac, i
trochg czyta¢. Odkrylem przy tym, Zze moje proste
obserwacje, na przyklad zla relacja z ojcem jako
zrodlo homoseksualnej orientacji, mialy
potwierdzenie w literaturze, na co wczesniej nie
zwracalem uwagi. Stwierdzilem, Ze istnieje caly
dzial literatury, ktory jednak =z przyczyn
politycznych byl zatajany. W literaturze istnieja
bardzo dobre wskazowki na temat leczenia
homoseksualizmu.

Niejednokrotnie  twierdzi si¢, Ze dane
psychologiczne sa raczej skape.

Nicolosi: Istnieje bogata literatura na temat
klasycznego trojkata relacji ojciec-matka-dziecko.
Tylko jedno studium Irvinga Bibera (z 1963 r.)
udowadnia empirycznie, ze homoseksualizm
najczesciej ma swoje zrodto w tym trojkacie relacji.
Biber przeprowadzil swoje badanie na ponad 1000
klientach. Poza tym jest wiele innych badan, ktore
odnalazly podstawowe zrodta homoseksualizmu:
dystans-obojg¢tno$¢ ojca, nadmierna troskliwo$é
matki, wrazliwo$¢, stonowany temperament,
introwersja 1 nieSmiato$¢, czgsto Igkliwos¢ u
chlopcoéw. Nawet badacze homoseksualiéci, jak na
przykiad Bell i Weinberg, doszli w 1963 roku do
tych samych rezultatow. Albo Zuger: kiedy
sprawdzil cala literatur¢ na temat dziewczgcego
zachowanie chtopcow, odkryl, ze w 75% istnieje
zaleznos¢ pomigdzy “nie-chtopigcym-
zachowaniem” w  wieku milodzienczym i
p6zniejszym homoseksualizmem. Te dane na temat
przyczyn lezacych ~ w uwarunkowaniach
srodowiskowych homoseksualizmu sa o wiele
pewniejsze niz dane biologiczne.

Ostatni zakres tematéw: Co mozemy zrobi¢ dla
ochrony praw tych, ktérzy szukaja pomocy i
przemiany?

Nicolosi: Powinniémy uczy¢ si¢ od ruchu gejow
uzywania mediéw. PowinniSmy publikowac listy
czytelnikow, w ogoéle chwyta¢ si¢ kazdego
sposobu, by rozpowszechni¢ informacje, ze w
spoteczenstwie  istnieje  grupa, ktora  jest



nieszczesliwa z powodu swojego homoseksualizmu
i ma prawo do pomocy, oraz ze przemiana jest
mozliwa! Musimy to wciaz powtarzaé. Nie chodzi
o to, aby ogranicza¢ prawa obywatelskie
homoseksualistow. Ale zadamy, aby broni¢ i
chroni¢ prawa tych, ktorzy pragng przemiany.

Co Pan sadzi o chrzescijanskich inicjatywach
duszpasterskich “Exodus”, “Living Waters”,
“Pastoral Care Ministries” (Leanne Payne),
ktére aktywnie pracuja wsréd osob dotknietych
homoseksualizmem réwniez w Niemczech?
Nicolosi: Mam przed nimi wielki respekt i uwazam,
7ze sa to wspaniale programy. Sa catkowicie
chrystocentryczne i jestem przekonany, Ze uczynilty
wiele dobra. Moim klientom polecam nawet te
konferencje. Sam reprezentuj¢ psychologiczny
punkt  widzenia, ktéry powinien czasami
intensywniej wzia¢ pod uwagg takie grupy.

Wydaje nam si¢ wazne publikowanie
alternatywy  “coming  out  stories”
wiarygodnych, przemyslanych $wiadectw ludzi,
ktorzy doswiadczyli wyzwolenia — aby pokazaé:
my tez istniejemy. W ten sposéb dodaé¢ innym
odwagi!

Nicolosi: Niezmiernie wazne! Ale jeszcze
wazniejsza jest naukowa wiarygodnos$¢. Niebawem
opublikujemy badania zakrojone na szeroka skalg.

Czy moéglby Pan juz teraz powiedzie¢ co$ na ten
temat?

Nicolosi: Nasza organizacja NARTH pracowala
nad tym projektem dwa lata. Prdobujemy
udokumentowa¢  doswiadczenia  pojedynczych
0soOb, ktorych seksualna orientacja zmienita si¢ w
zasadniczy sposob. Jak dotad 866 megzczyzn i
kobiet wyczerpujaco wypetnito nasze ankiety i
udowodnito, ze doswiadczyli nowej orientacji
seksualnej. Dodatkowo mamy wypowiedzi ponad
200 psychoterapeutoéw na temat ich owocnej pracy
w towarzyszeniu homoseksualistom. Chcemy to
opublikowac¢ po przebadaniu 1000 oséb.

Czy méglby Pan juz teraz powiedzie¢ nam co$
na temat wynikéw tych badan?

Nicolosi: Tak. Ci ludzie nie tylko doswiadczyli
przemiany swojej orientacji seksualnej — czg$¢ z
nich zawarla zwiazki malzenskie; dziela si¢ tez
tym, ze zwigkszylo si¢ ich poczucie wlasnej
wartosci, ustapity depresje, poprawily sig relacje z
innymi, mniej mysla o samobojstwie. Ich stosunek
do Boga stal si¢ intensywniejszy, rowniez ich
stosunek do Kosciota. To wszystko sa pozytywne
rezultaty, ktore zaprzeczaja argumentom czgsto
styszanym od homoseksualistow, ze pono¢ przez
nasza terapi¢ wyrzadzamy tym ludziom krzywdg.

Dzigkujemy serdecznie za rozmowe.
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