Ponizszy wywiad jest fragmentem niedawno opublikowanej ksiazki dr Socarides “A Freedom Too Far”.

Rada dla rodzicow
Charles Socarides, New York

F. (prowadzacy wywiad): Co moéwi Pan
rodzicom, Kktoérzy przychodza do Pana z
obawami, Ze ich syn moze by¢ homoseksualista?

A. (dr Socarides): Mowig im to samo, co rodzicom,
ktorych  dzieci  zazywaja  narkotyki:  Nie
zawiedliscie jako rodzice, teraz jestescie bezbronni,
ale nie jestescie tez osamotnieni.

F.: Nie zawiedli jako rodzice?

A.: Cokolwiek robili z dzie¢mi albo co zaniedbali,
gdy byly one male, nie jest to powdd, aby dzisiaj
jako rodzice zrezygnowali ze swojego zadania.
Powodem zaniedbania ze strony matek we
wczesnym okresie jest czgsto ich nadmierna troska.
Zaniedbania ojcéw we wczesnym okresie rowniez
czesto nie sa wynikiem ich zlej woli, ale mogty
leze¢ poza ich mozliwo$cia wptywu na nie. Moze
taki ojciec w zwiazku z rodzajem swojej pracy
rzadko bywal w domu. Moze walczyt na wojnie.
Mozliwe, ze wzrost homoseksualizmu w USA ma
zwiazek z faktem, ze zabraklo ojcéw, poniewaz
walczyli na drugiej wojnie $wiatowej lub w Korei
czy Wietnamie. Ojcu, ktory cierpi z powodu
homoseksualnego stylu zycia swojego syna, mogg
powiedzie¢, ze bezcelowa byla proba stawania sig
wzorem roli me¢zczyzny, jesli bylo si¢ caly czas
nieobecnym. Méwi¢ mu: “Nie zrozumie pan tego,
co wydarzylo si¢ kiedy$. Ale teraz pan to wie i
dlatego moze pan zrobi¢ to lepiej.”

F.: Jak?

A.: Spojrze¢ trudno$ciom, problemowi w oczy.
Proszg nie  wierzy¢  obiegowym  dzisiaj
wymowkom, ze nie ma problemu. Proszg
sprobowa¢ porozmawia¢ ze swoim dzieckiem.
Prosze go stuchaé. Nie atakowac go, nie reagowac
histerycznie, nie grozi¢. Prosze¢ nie by¢ bez litosci
réowniez dla siebie samego. Pomocne moze by¢
wyobrazenie sobie, ze istnieja straszni rodzice nie
majacy tego problemu i wspaniali rodzice, ktorzy
ten problem maja. Proszg poczekaé¢ na spokojny
moment i wyjasnié, co w zachowaniu dziecka czy
przy jego wyborze przyjaciot pana martwi. Proszg
rozmawia¢ z nim o swoich wartosciach i o tym,
dlaczego jest pan zdecydowanie przeciw seksowi w
ramach tej samej plci. On jest wciaz pana
dzieckiem, pana synem. I potrzebuje wcigz pana
wsparcia. Niech pan nie przestaje w okazywaniu
mu swojej mitosci. Proszg okazywaé¢ mu swoje
zainteresowanie. Prosz¢ nie wyrzuca¢ go z domu.
W ten sposdb dowie si¢ wigcej o panu i panskiej
mitosci do niego. Samo to uczucie bycia kochanym
— cokolwiek by si¢ wydarzyto — spowoduje duza
réznicg. To samo dotyczy corki. Wasze dzieci

potrzebuja pomocy.

F.: Jak moga poméc rodzice w tym okresie?

A:. Zalezy to od tego, w jakim stadium aktualnie
znajduje sig syn lub corka. Jesli to mozliwe, proszg
p6j$¢ z nim do psychiatry czy psychologa lub
psychoterapeuty, ktory zna problem
homoseksualizmu. W obecnym czasie moze sig
zdarzy¢, ze lekarz domowy ulegl propagandzie,
wedhug ktorej styl zycia seksualnego uznaje si¢ za
sprawg gustu albo jako wrodzony czy biologicznie
uwarunkowany. Moze w ten sposob lekarz bedzie
probowat pomdc panu zachowac twarz. Nie bedzie
chcial przypisywaé panu winy, zlekcewazy¢ pana,
poniewaz panskie dziecko czy nastolatek jest
homoseksualista. Je$li lekarz zajmuje takie
stanowisko, proszg zmieni¢ lekarza.

F.: Czy radzilby Pan matkom, aby dawaly
swoim malym chlopcom do zabawy lalki?

A.: W zadnym wypadku. Nie wiem skad wzigla sig
taka mysl, ale ten modny pomyst, Ze mali chlopcy
majq bawic¢ si¢ lalkami, jest ghupi i niebezpieczny.
Uczuciowos$ci, wrazliwosci ucza si¢ chltopcy w
prawidtowy sposob od swoich siostr. Albo od
kolezanek w zabawie, czy po6zniej od kolezanek
szkolnych. Nie potrzebuja zadnych lalek. Czego
najpilniej potrzebuja w tym wieku, to poczucia
identyfikacji jako mali mezczyzni, ktérzy pdzniej
chca by¢ ojcami.

F.: Chlopiec bedzie widzial siebie bardziej:
“jestem jak méj tata”, niz: “jestem jak moja
mama”?

A.: Wilasnie. Ale jesli ojciec nie podejmie swojej
odpowiedzialnoéci jako ojciec lub jesli bedzie
postrzegany jako kto$, kto w pewien sposob
odrzuca syna, wtedy syn szybciej przyjmie postaweg
bycia jak matka, a nie jak wilasny ojciec.

F.: Jezeli male dziecko nie postrzega siebie
jednoznacznie jako osoby plci meskiej, oznacza
to, Ze p6zniej bedzie mialo ciagle upodobanie do
seksu z osobami tej samej plci?

A.: Niekoniecznie. Takze pdzniej chlopiec moze
doj$¢ do swojej identyfikacji jako mezczyzna —
przede wszystkim, jesli matka nie przeszkadza mu
w procesie stawania si¢ mtodym megzczyzna.

F.: Co to znaczy, ze przeszkadza?
A.: Np. jesli stwarza sytuacj¢ konkurencji migdzy
ojcem a synem lub jesli gardzi ojcem.



F.: Jak to si¢ dzieje?

A.: Kiedy daje mu wyraznie do zrozumienia, Ze
woli syna od ojca. Dla matego chlopca jest to
podniecajace i kuszace. Zanim si¢ zorientuje, jak
si¢ to stalo, zajmuje miejsce swojego ojca i
ewentualnie, bez wlasnej winy, oddala si¢ od niego.
Jesli ojciec w takim wypadku wycofa sig, nie
bedzie chodzit z synem na ryby, nie bgdzie z nim
gral w pilkg¢ — nie bedzie po prostu robit tego, co
normalnie robig razem ojciec i Syn — moze sig
zdarzy¢, ze chiopiec dojrzeje i bedzie si¢ czut
bardziej przywiazany do matki niz do ojca.

F.: W jaki jeszcze sposob matka moze
negatywnie wplyna¢ na normalny proces
rozwoju?

A.: Jesli np. kontroluje syna i jego rozwdj az do
momentu, kiedy nie bedzie mogt si¢ juz od niej
uniezaleznié i przejac samodzielnie
odpowiedzialnosci za swoje zycie. Kiedy begdzie
probowata pokrzyzowac jego proby
uniezaleznienia si¢ albo wyraznie okaze swoja
niech¢¢, kiedy on to mimo wszystko zrobi. Kiedy
wzbudzi w nim Igk, gdy bedzie chciat skaka¢ na
trampolinie, gra¢ w pitkg¢ lub mieszka¢ pod
namiotami z grupa mlodziezy. Kiedy da mu
odczu¢, ze nalezy do niej, réwniez fizycznie i
duchowo. Kiedy nie pozwoli mu bawi¢ si¢ z
innymi chlopcami. Kiedy przekona go, Ze to nie
jest dobre, gdy bedzie chciat mie¢ mala
przyjaciotke.

Miatem kiedy$ pacjenta, nazwijmy go Patrykiem.
Jego matka, wyjatkowo pigkna kobieta, traktowata
go jak przedhuzenie wlasnej osoby. On byl jej
phallusem i jako dziecko nie mial odwagi zrobi¢
czegokolwiek bez jej zgody. Ona zyla przez niego.
Aby si¢ upewni¢, ze Patryk bedzie zawsze z nia,
ponizyla na jego oczach ojca i ograniczyla z nim
kontakty. To sprawito, ze syn nie mogt osiagnac
swojej normalnej identyfikacji. W koncu upodobnit
si¢ do swojej matki. Przejat jej zachowanie, chodzit
jak ona, mowit tak jak ona. Zaczal nosi¢ jej
ubrania. Ojciec, ktoremu przedtem byl on obojgtny,
teraz go odrzucit — syna, ktory stat si¢ laleczka.
Koledzy w szkole Zartowali z niego, nazywali go
maminsynkiem i migczakiem. W koncu Patryk stat
si¢ dokladnie tym, kim ona chciala — jej
przedhuzeniem.

F.: Czy jeszcze jaka$ rade chcialby Pan da¢
rodzicom?

A.: Rodzice musza koniecznie wiedzie¢, ze prawie
wszyscy chtopcy w okresie dojrzewania ptciowego
przechodza faz¢ niepewnosci co do swojej
tozsamos$ci seksualnej. Obecnie istnieje coraz
wigcej psychiatréw i doradcow, ktérzy im mowia,
ze kazda orientacja seksualna jest dobra, czy to
homoseksualista, heteroseksualista, czy co$
pomigdzy. Jesli mtodzi ludzie w to uwierza, znajda

si¢ w wyimaginowanym $§wiecie, ktéry pomoze im
wykolei¢ si¢ w zyciu. Mozemy tylko mie¢ nadzieje,
ze znajda oni wyjscie z tego wyimaginowanego
$wiata, zanim bedzie za pdzno.

Trzeba, abysmy zachgcali nasze dzieci do
zaakceptowania siebie jako mgzczyzng czy kobietg
i do zgodnego z tym zycia. Zycie jest czesto
pasmem bolesnych wydarzen, bolesnych, ale
koniecznych. Jesli je przezyjemy, uczynia nas
takimi ludzmi, jakimi jesteSmy dzisiaj, pomoga
nam zaja¢ nasze miejsce w spoleczenstwie jako
jego odpowiedzialni cztonkowie.



