Un client descrie procesul de schimbare

Scrisoarea de mai jos a fost trimisa de un client al unui terapeut din cadrul Asociatiei
Americane pentru Cercetarea si Terapia Homosexualitatii (NARTH).

inainte de a incepe terapie reparatorie, ma simteam prins intr-o identitate pe care
nu o alesesem eu si pe care nu o doream. Aveam ganduri si sentimente
homosexuale, ocazional intretineam relatii sexuale cu alti barbati, si toate astea ma
ficeau s fiu foarte nefericit. Imi uram homosexualitatea. Doream s& beneficiez de
intimitatea si stabilitatea unei familii heterosexuale, sa am o sotie si copii, insa
sentimentele mele sexuale fata de femei erau extrem de reduse comparativ cu
dorinta mea de a face sex cu barbati. Pana la varsta de 30 de ani, marea majoritate
a experientelor mele sexuale (inclusiv prima, la varsta de 15 ani) fusesera cu alti
barbati.

Ani de zile mi-am spus ca sunt bisexual, desi relatiile sexuale cu femei erau aproape
inexistente. Ca o ironie, am inceput sa ma impotrivesc homosexualitatii dupa ce am
avut relatii heterosexuale pe la 25 de ani; intrucét relatiile heterosexuale au fost
mult mai satisfacdtoare decét oricare dintre relatiile homosexuale, am inceput sa ma
gandesc la prioritatile mele sexuale. in anii care au urmat am avut mai putine
contacte sexuale cu barbati si invariabil nesatisfacatoare.

Apoi, cand am implinit treizeci de ani, am inceput sa incerc sa-mi inteleg identitatea
sexuald. Preocuparile legate de lipsa unui fizic atletic m-au facut sa incep sa practic
inotul la centrul universitar unde lucram. In mod paradoxal, a fi dezbracat in preajma
altor barbati n-a facut decat sa-mi reduca dorintele homosexuale. Prietenia
neasteptata cu un membru al echipei de baseball a scolii m-a ajutat sa recunosc la
mine anumite trasaturi masculine pe care le admiram la el. De asemenea, am
realizat ca nimeni din familia mea nu ma incurajase sa practic un sport si am inteles
ca nepracticarea nici unui sport in tinerete ma lipsise de tovarasia vitala a altor
baieti. Am stiut ca lipsa acestei influente masculine contribuise la starea mea de
confuzie sexuala.

Terapia n-a facut decéat sa clarifice si sa certifice ceea ce incepusem sa descopar
singur, si m-a invatat multe despre cine sunt si despre cum trebuie sa fiu. Am
inceput sa inteleg confuzia mea privind pozitia mea ca adult in lume. Am invatat
urmatoarele: ca am probleme cu evaluarea nevoilor si asteptarilor mele in relatiile cu
oamenii, in special cu barbatii, si ca am tendinta sa fiu pasiv si sa dau naoi din fata
provocarilor oferite de acele relatii. Am si o teama de a fi vulnerabil, care deriva din
sentimentul meu ca am fost tradat ca baiat (de ceilalti baieti, de parintii si rudele
mele). De asemenea, aceasta "rana narcisista" mi-a creat tendinta de egoism, o
tendinta care se manifesta in special printr-o autocompatimire si hipersensibilitate
excesiva la critici - In special din partea altor barbati. Prin terapie, am inceput sa
recunosc ce dificil imi era sa stabilesc si sa pastrez relatii apropiate nesexuale cu alti
barbati, in special cu cei din mediul meu.

in acelasi timp, am invétat c§ am probleme cu increderea in femei din cauza
sentimentelor negative fatd de mama mea, o persoana manipulatoare, dominanta,
cu care avusesem o relatie nenatural de apropiata, in special la adolescenta. in final,
am invatat ca imi era teama de responsabilitatile de adult - din nou, pentru ca



rareori fusesem incurajat sa ma gandesc la mine ca la un barbat capabil sa-si asume
responsabilitatile maturitatii.

Cand am inceput terapia reparatorie, a trebuit sa cresc de la stadiul de baietel ranit
la stadiul de b&rbat matur, heterosexual. In relatia cu terapeutul meu, am primit
asistenta masculind de care aveam nevoie, si pe care, ca si copil, nu o primisem. Mai
important, terapia m-a ajutat sa primesc acest ajutor si de la alti barbati; mi-a
conferit instrumentele mentale si incurajarea de care aveam nevoie pentru a ma
putea relationa nesexual cu alti barbati.

Una dintre principalele cai pentru descoperirea acestei conectivitati cu alti barbati si
cu masculinitatea mea latenta a fost practicarea sportului. La cateva luni de la
inceperea terapiei, m-am inscris intr-o asociatie a tinerilor crestini, unde jucam
baschet de doua ori pe saptamana. Din cauza neindemanarii mele, la inceput a
trebuit s ma lupt cu descurajarea. Ins& experienta biruintei sau a perseverarii
fmpotriva adversitatilor, in loc de a cadea inapoi in pasivitate, a fost o parte cruciala
a terapiei.

A fost o mare surpriza pentru mine sa-mi descopar un talent atletic. Cea mai mare
surpriza a fost insd sa descopar cat de mult imi place sa joc baschet cu alti tipi. Ceea
ce la inceput era un exercitiu terapeutic, acum devenise o mare bucurie. Incet-incet
a iesit la iveala adevarul ca sunt de fapt "unul dintre tipi." Ma simt foarte conectat cu
adevarata mea identitate masculind atunci cand sunt prins in activitatea sportiva.

De cadnd am inceput terapia, gandurile si sentimentele mele homosexuale s-au redus
semnificativ, atat ca frecventd, cat si ca intensitate. Fiind singur timp de un an si
jumatate inainte de a incepe terapia, terapia a facut ca celibatul sa nu fie chiar o
luptd. Cand am fantezii sexuale, majoritatea sunt cu femei, nu cu barbati. Nu vreau
sa spun ca m-am vindecat complet: mai apar uneori sentimente homosexuale, dar
si-au pierdut complet puterea pe care o aveau candva. Indiferent de dorinta sexuala
pe care as avea-o fata de un alt barbat, ea e depasita de intelegerea ca acea dorinta
e falsa si ca o atare experienta sexuald nicidecum nu m-ar satisface, in ceea ce
priveste profunzimea sau durata.

Pentru prima oara in viata pot avea prietenii apropiate, sanatoase, nesexuale, cu
barbati. De fapt, majoritatea prieteniilor mele nu sunt cu femei, ci cu barbati - ma
simt mult mai confortabil in aceste prietenii cu barbatii decat in vecile prietenii
platonice cu femeile. Am Tnceput sa ma vad cu femei si invat cum sa ma relationez
cu ele ca un barbat. Incd ma lupt cu problemele de incredere in femei, insd descopar
ca pe masura ce invat sa fiu mai adevarat cu femeile (rezolvand in acelasi timp si
mania mea fata de femeile din familia mea), este tot mai usor sa fiu eu insumi cu
femeile.

Apropiindu-ma de sfarsitul primului an de tratament, recunosc ca mai am de lucru.
Insa progresele de pana acum imi dau speranta pentru viitor. Perioada de cand am
inceput terapia reparatorie a fost cea mai fericitd si mai plina de sens din viata mea.



